
REQUERIMENTO ACADÊMICO III 
APROVEITAMENTO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

 

Núcleo de Formação Docente:  
CIÊNCIAS BIOLÓGICAS, EDUCAÇÃO FÍSICA, MÚSICA e PEDAGOGIA 

 

ALUNO: ____________________________________________ Data Solicitação: ____/____/____  

Telefone: (    ) _______________________________________ Protocolo:__________________ 

Situação Acadêmica: ___________________    Responsável pelo atendimento: ______________ 

 

O (a) aluno (a) abaixo assinado vem requerer o aproveitamento das Atividades Complementares, conforme 
comprovante(s) anexo e descrição abaixo: 

 

CATEGORIA 1 – ENSINO (máximo: 70 horas)                     Equivalências 

(   ) Participação em palestras,  cursos,  jornadas, encontros, 
seminários, congressos, fóruns e simpósios    
 

Total de horas indicado no certificado 

(   ) Organização de cursos  Cada organização equivale a 20 horas 

(   ) Ministração de cursos e/ou palestras  200% das horas 

(   ) Disciplinas cursadas em outros cursos de graduação e/ou 
educação continuada  

Total de horas indicado no certificado 

(   ) Participação  Ciclo de Palestras dos cursos do NFD 
(   ) Participação Pró-discente AGESPPE 

200% das horas indicadas no certificado. 

(   ) Participação em palestras promovidas por outros cursos do 
Izabela Hendrix e/ou instituições 

Total de horas indicado no certificado 

(   ) Participação em bancas Cada participação comprovada equivale a 1 hora 

(  ) Monitoria na Instituição Total de horas indicado no contrato 

(   ) Estágio extra-curricular  Total de horas indicado no contrato 

 

CATEGORIA 2 – PESQUISA (máximo: 70 horas) Equivalências 

(   ) Projeto de Iniciação Científica ou Projeto de Pesquisa, bolsista 
ou voluntário  

Total de horas indicado no certificado 

(   ) Publicação em periódicos não indexados ou anais de eventos  Cada publicação equivale a 20 horas 

(   ) Publicação em periódicos indexados  Cada publicação equivale a 40 horas 

(   ) Publicação na Revista Formação@docente Cada publicação equivale a 50 horas 

(   ) Participação em bancas de avaliação de trabalhos Cada participação equivale a 2 horas 

(   ) Organização de eventos de pesquisa 1 Organização equivale a 20 horas 

(   ) Apresentação oral em evento (Jornadas, Encontros, etc) 

1 apresentação local equivale a 10 horas 
1 apresentação regional/nacional equivale a 20 
horas 
1 apresentação internacional equivale a 30 horas 

(   ) Apresentação de pôster em evento (Jornadas, Encontros, etc) 

1 apresentação local equivale a 05 horas 
1 apresentação regional/nacional equivale a 10 
horas 
1 apresentação internacional equivale a 20 horas 

(   ) Autoria ou co-autoria de capítulo de livro 1 publicação equivale a 40 horas 

(   ) Grupo de estudos e produção científica Total de horas indicado no certificado 

(   ) Premiação de trabalho 1 premiação equivale a 20h 

 



CATEGORIA 3 – EXTENSÃO (máximo: 70 horas) Equivalências 

(   ) Participação em Projeto de Extensão   Total de horas indicado no certificado 

(   ) Organização de evento de extensão 1 certificado equivale a 10 horas 

(   ) Atividades extra-classe de campo e visitas técnicas  Total de horas indicado no certificado 

 

CATEGORIA 4 – REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL (máximo: 70 
horas)                     

Equivalências 

(   ) Representação em Centro Acadêmico ou Diretório Estudantil 
(   ) Representação em Organizações de Classe, ONG, etc. 
(   ) Representação de turma 
(   ) Representação em Colegiado de Curso ou de Núcleo 
 

Cada mandato/semestre equivale a 30 horas 
(vice-representante de turma 15h) 
 
 

 

CATEGORIA 5 – AÇÃO SOCIAL/CULTURAL E ESPORTIVA 
(máximo:  70 horas) 

Equivalências 

(   ) Participação como voluntário em ações sociais e campanhas Total de horas indicado no certificado 

(   ) Participação como voluntário em Ações Sociais e Campanhas 
Instituicionais 
 

Total de horas indicado no certificado 

(   ) Prestação de serviços á comunidade Total de horas indicado no certificado 

(   ) Participação em ações educativas Total de horas indicado no certificado 

(   ) Produção/Apresentação de evento artístico/cultural/esportivo 
 

1 evento regional equivale a 05 horas 
1 evento nacional equivale a 10 horas 
1 evento internacional equivale a 20 horas 

(   ) Participação como membro de comissão organizadora de 
evento artístico/cultural/esportivo 
 

1 evento regional equivale a 5 horas 
1 evento nacional equivale a 10 horas 
1 evento internacional equivale a 20 horas 

(   ) Assistência em atividades artística/cultural/esportiva  
 

10 comprovantes de cinema, shows, jogos, 
competições ou teatro equivalem a 20 horas 

(   ) Premiação em ação performática 1 premiação equivale a 20 horas 

(   ) Assinatura de periódico científico na área de Educação  ou 
específica 

1 assinatura nominal/semestral equivale a 5 horas 

 

A entrega deste requerimento não implica na aceitação automática das horas a serem computadas. 
 

Ciente das informações e do Regulamento de Atividade Complementar 
 

_______________________________________________________ 
Assinatura do/a aluno/a 



 

(para o uso do Colegiado) 
 
            CATEGORIA:__1__         HORAS APROVEITADAS: ______________ HORAS. 

            CATEGORIA:__2__         HORAS APROVEITADAS: ______________ HORAS. 

            CATEGORIA:__3__         HORAS APROVEITADAS: ______________ HORAS. 

            CATEGORIA:__4__         HORAS APROVEITADAS: ______________ HORAS. 

            CATEGORIA:__5__         HORAS APROVEITADAS: ______________ HORAS. 

 
PARECER DO RESPONSÁVEL:                (    ) DEFERIDO             (    ) INDEFERIDO 

 
 
            Data: ______/_____/______                               _____________________________________ 

                                                       Assinatura 
 

 

 


